Pentru informatii, va rugam sd contactati Serviciul Medical din cadrul
Departamentului de Sanatate Publica al Asociatiei Regionale Saarbriicken.

Asociatia Regionald Saarbriicken
Departamentul de Sanatate Publica | Serviciul Medical
Stengelstrale 10-12 | 66117 Saarbriicken | Telefon 0681 506-5300
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Recomandari privind canicula

e Beti mult.
e Cel mai bine apa.
* Nu beti alcool.

e Purtati haine usoare.

e Purtati haine largi.

e Cel mai bine haine de culoare
deschisa din bumbac.

e Folositi crema de protectie solara.

e Aerisiti incaperile
— Dimineata
- Seara
e Lasati in timpul zilei
- obloanele rulante inchise
— draperiile trase
e Opriti aparatele electrice nefolosite.

* Nu faceti niciun sport solicitant.
e Ramaneti la umbra.
e Nu faceti nicio munca solicitanta.

Recomandarile privind canicula
sunt deosebit de importante.
Pentru sanatatea:

e copiilor

e persoanelor in varsta




