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Wetter oder Klima?
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Stufe 1: Starke Wärmebelastung
Gefühlte Temperatur >32°C an 2 Tagen in 
Folge, geringe nächtliche Abkühlung

Stufe 2: Extreme Wärmebelastung
Gefühlte Temperatur >38° C

www.hitzewarnungen.de
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Was meinen wir mit Hitze?
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Heißer Tag: Maximum der Lufttemperatur ≥ 30 °C

Tropennacht: Minimum der Lufttemperatur ≥ 20 °C 

Hitzewelle: keine einheitliche Definition
   häufig Kombination aus  
   Schwellenwerten und Mindestdauer



Heiße Tage:

1951-1960: ⌀ 3,6 Tage

2011-2020: ⌀ 11,1 Tage

Häufigkeit/Intensität/Dauer von 
Hitzewellen: ↑

Es wird heiß in Deutschland

Bildquelle:  Gesamtverband der Deutschen 
Versicherungswirtschaft
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Hitze ist gefährlich
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Hitze ist tödlich

07.11.2023 8

Quelle: Winklmayr C, an der Heiden M (2022) Hitzebedingte Mortalität in 
Deutschland 2022



Menschen ab 
65 Jahre Vorerkrankte

Menschen mit 
bestimmter 
Medikation

Sportler*innen Im Freien 
Arbeitende

Säuglinge und 
Kleinkinder

Schwangere Sozial isolierte 
Menschen

Ärmere 
Menschen
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Wer ist besonders gefährdet?
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Medizinische Auswirkungen 

von Hitze
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Körperkerntemperatur 37°C    à optimale Funktion des Organismus

Abweichung um +/- 0,5°C   à Abläufe im Körper funktionieren noch normal

Überschreitung von + 0,5°C   à Kühlmechanismen werden eingeleitet
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Was passiert bei Hitze im Körper?
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Hitze macht krank
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Bildquelle: Niedens N, KLUG e.V.

GEHIRN
erhöhtes Risiko für Schlaganfälle

verschlechterte mentale Gesundheit
erhöhte Aggressivität und 

Gewaltbereitschaft LUNGE
erhöhte Belastung für Menschen mit 
Atemwegserkrankungen wie Asthma und 
COPD
zusätzliche Belastung durch höhere 
Ozonkonzentration

SCHWANGERSCHAFT
erhöhtes Risiko für Frühgeburten

erhöhtes Risiko für ungünstige 
Geburtsereignisse wie geringeres 

Geburtsgewicht oder Kindestod

HERZ
erhöhte Belastung für Herz-Kreislauf-System
verschlimmert Herz-Kreislauf-Erkrankungen
erhöhtes Risiko für Herzinfarkte

NIEREN
erhöhtes Risiko für 

Nierenfunktionsstörungen wie 
Nierenversagen oder –schwäche
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HITZEKRANKHEIT
Hitzeausschlag
Hitzekrämpfe
Sonnenstich
Hitzeerschöpfung
Hitzschlag
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Spektrum der Hitzekrankheit

07.11.2023 13

Quelle: Leyk D et al. (2019) Gesundheitsgefahren und 
Interventionen bei anstrengungsbedingter Überhitzung



- Kopfschmerzen
- Übelkeit und Erbrechen
- Schwindel
- Verwirrtheitszuständen
- Körpertemperatur über 30°C
- Trockene heiße Haut
- Bewusstlosigkeit
- Ausbleibendem Wasserlassen
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Vorsicht bei folgenden Symptomen

07.11.2023 14



• Anpassung der Medikation
• Keine selbstständigen Anpassungen
• Rücksprache mit Ärztin

• Lagerung
• Raumtemperatur à 15°C bis 25°C
• Kühle Lagerung à Kühlschrank
• Nicht im Auto lassen
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Medikamente
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Wie wir uns schützen können
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Vor Hitzewellen
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• Gefahr erkennen
• Eigene Situation beurteilen
• Vorbereitungen treffen

• Gespräch mit Hausärztin (Risiko einschätzen, Medikamente prüfen)
• Ggf. Kühlmaterialien anschaffen
• Gespräch mit Angehörigen, Nachbarn und Freunden
• Kühl- und Verschattungstechnik überprüfen



• Gefahr erkennen
• Angehörige, Nachbar, Freunde informieren
• Ausreichend Getränke (kein Alkohol !, möglichst wenig Zucker) und erfrischende 

Lebensmittel besorgen
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Bei Ankündigung von Hitzewellen
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Während Hitzewellen
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Quelle: Herrmann A et al. (2019) Epidemiologie und Prävention hitzebedingter 
Gesundheitsschäden älterer Menschen Zeitschrift für Gerontologie und Geriatrie



KLUG | Von der Theorie zur Praxis

Hitzeschutz in Deutschland
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Quelle: WHO (2008), BMU (2017), GMK (2020)



Bestandteile von Hitzeaktionsplänen:

• Risikokommunikation

• Schutz vulnerabler Gruppen bei 
Akutereignissen

• Langfristige Maßnahmen

Quelle: BMU (2017) Handlungsempfehlungen für die Erstellung von 
Hitzeaktionsplänen zum Schutz der menschlichen Gesundheit

KLUG | Der nationale Hitzeschutzplan

Was ist ein Hitzeaktionsplan?

16.08.23 21



Was können wir sonst noch 

tun?
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Hitze ist ein Symptom
Ohne konsequenten Klimaschutz kann 
es keinen langfristig wirksamen 
Hitzeschutz geben

Bildquelle: https://klima.caritas.de/caritasundklimaschutz/ abgerufen am 27.08.2023

https://klima.caritas.de/caritasundklimaschutz/


KLUG | Ein Blick über die Grenzen

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
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