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Wie schiitze ich mich und meine Mitmenschen
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AG E N DA Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

1. Wetter oder Klima 4. Wie wir uns schiitzen kénnen
2. Hitze ist gefahrlich 5. Was konnen wir sonst noch tun?

3. Maedizinische Auswirkungen von Hitze
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Wetter oder Klima?
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Was meinen wir mit Hitze?

HeiBer Tag: Maximum der Lufttemperatur > 30 °C
Tropennacht: Minimum der Lufttemperatur > 20 °C

Hitzewelle: keine einheitliche Definition

haufig Kombination aus
Schwellenwerten und Mindestdauer
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% Deutscher Wetterdienst
N—~ Wetter und Klima aus einer Hand

Stufe 1: Starke Warmebelastung
Gefuhlte Temperatur >32°C an 2 Tagen in
Folge, geringe nachtliche Abkuhlung

Stufe 2: Extreme Warmebelastung
GefUhlte Temperatur >38° C

e s/

www.hitzewarnungen.de |
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Es wird heif8 in Deutschland

Mittlere Anzahl heilRer Tage pro Jahr, je Kreis und Dekade

1951-1960 1981-1990 2011-2020

Heil3e Tage:
1951-1960: 2 3,6 Tage
2011-2020: 2 11,1 Tage

Haufigkeit/Intensitat/Dauer von
Hitzewellen: 1
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Quelle: VdS GeoVeris; Datenbasis DWD, Nationale Klimauberwachung
® www.gdv.de | Gesamtverband der Deutschen Versicherungswirtschaft (GDV)

Bildquelle: Gesamtverband der Deutschen
Versicherungswirtschaft
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Neue Studie

Aktuelle Hitzewellen ohne Klimawandel
"unmoglich”

Stand: 25.07.2023 19:33 Uhr

Wetter und Klima sind zwei verschiedene Dinge. Doch die aktuellen
Hitzewellen auf der Welt waren ohne den Klimawandel praktisch unméglich,
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Hitze ist gefahrlich
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H itze ist t6d I ic h Klimawandel und Gesundheit

Anzahl Sterbefille
10.000
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Jahr

Abb. 1 | Geschitzte Anzahl hitzebedingter Sterbefille im Zeitraum 2012 bis 2022 in Deutschland. Jahre mit einer signifikanten
Anzahl hitzebedingter Sterbefille (Untergrenze des g5 %-Pridiktionsintervalls ist gréfer o) sind blau hervorgehoben.
(angepasste Abbildung)

Quelle: Winklmazyr C, an der Heiden M (2022) Hitzebedingte Mortalitat in
Deutschland 2022
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We r ist beso n d e rs g Efé h rd et? Klimawandel und Gesundheit

Menschen mit

MeGnschah:rneab Vorerkrankte bestimmter Sportler*innen Al:?):iz:zl::e
Medikation
Sauglinge und Sozial isolierte Armere
gling Schwangere

Kleinkinder Menschen Menschen
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Medizinische Auswirkungen

von Hitze
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Was passiert bei Hitze im Korper?
Kérperkerntemperatur 37°C > optimale Funktion des Organismus
Abweichung um +/- 0,5°C > Ablaufe im Korper funktionieren noch normal

Uberschreitung von + 0,5°C > Kuhlmechanismen werden eingeleitet
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Hitze macht krank

GEHIRN HERZ

erhohtes Risiko fur Schlaganfalle
verschlechterte mentale Gesundheit

erhohte Aggressivitat und

Gewaltbereitschaft LUNGE

NIEREN

erhdhtes Risiko fur
Nierenfunktionsstdrungen wie
Nierenversagen oder —schwache

COPD

Ozonkonzentration

HITZEKRANKHEIT

Hitzeausschlag
Hitzekrampfe
Sonnenstich

SCHWANGERSCHAFT

erhdhtes Risiko fur Frilhgeburten

erhohtes Risiko flr unglinstige
Geburtsereignisse wie geringeres
Geburtsgewicht oder Kindestod

Hitzeerschopfung
Hitzschlag
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erhdhte Belastung fir Herz-Kreislauf-System
verschlimmert Herz-Kreislauf-Erkrankungen
erhdhtes Risiko fur Herzinfarkte

erhohte Belastung flir Menschen mit
Atemwegserkrankungen wie Asthma und

zusatzliche Belastung durch héhere

Bildquelle: Niedens N, KLUG e.V.
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Spektrum der Hitzekrankheit

Warnzeichen, Symptome Ubelkeit
Schiittelfrost
Kopfschmerzen
Tachykardie, Blutdruckabfall ’
Ermidung
groRer Durst
starkes Schwitzen
lokale Muskelkrampfe

Quelle: Leyk D et al. (2019) Gesundheitsgefahren und
Interventionen bei anstrengungsbedingter Uberhitzung
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Vorsicht bei folgenden Symptomen
- Kopfschmerzen
- Ubelkeit und Erbrechen
- Schwindel

- Verwirrtheitszustanden

- Korpertemperatur tber 30°C
- Trockene heil3e Haut

- Bewusstlosigkeit

- Ausbleibendem Wasserlassen
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M ed i ka m e nte Klimawandel und Gesundheit

« Anpassung der Medikation
» Keine selbststandigen Anpassungen
 Ricksprache mit Arztin
« Lagerung
« Raumtemperatur 2 15°C bis 25°C
« Kihle Lagerung = Kuhlschrank
* Nicht im Auto lassen
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Wie wir uns schutzen konnen
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Vo r H itz ewe I I e n Klimawandel und Gesundheit

« Gefahr erkennen
- Eigene Situation beurteilen
« Vorbereitungen treffen
« Gesprach mit Hausarztin (Risiko einschatzen, Medikamente prufen)
« Ggf. Kihlmaterialien anschaffen
« @Gesprach mit Angehorigen, Nachbarn und Freunden
« Kuhl- und Verschattungstechnik Uberprufen

KLUG | Gesundheitsrisiko Hitze 07.11.2023 17



KLUG

Deutsche Allianz

BEi An kﬁ n d ig u n g vo n H itZEWEI Ie n Klimawandel und Gesundheit

« Gefahr erkennen

« Angehorige, Nachbar, Freunde informieren

« Ausreichend Getranke (kein Alkohol !, moéglichst wenig Zucker) und erfrischende
Lebensmittel besorgen
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Wa h re n d H itZEWEI I e n Klimawandel und Gesundheit

Kategorie Einzelempfehlung [17]
Kontrollierte  Mindestens 1,5-2/Tag, bei Fliissigkeitsrestriktion entsprechend der tiglichen Gewichtskon-
Flissigkeits- trolle anpassen
zufuhr Trinkplan zur Selbstkontrolle fiihren
Abends weniger trinken (falls Inkontinenzprobleme bestehen)
Alkohol wahrend der Hitzewelle vermeiden
Mineralwasser eher trinken als Leitungswasser (ggf. Briihe)
Lauwarme Getranke eher als sehr kalte Getranke
Wasserreiches Obst und Gemiise erganzen (Melone, Gurke, Tomate)
Korper kil Kiihl duschen und baden
halten Arm- und FuBBbéder
Feuchte Tlicher und Wasserspray
Wohnung Temperatur in Aufenthaltsraumen iberwachen (tagstiber 25 °C; nachts 20 °C)
kiih! halten TagsUber schattieren und Ventilatoren benutzen; nachts liiften
Feuchte Tiicher authangen (Verdunstungskalte)
Riickzug in kiihlere Raume (Nordseite, Souterrain)
Verhalten Korperliche Anstrengungen vermeiden
anpasseh Mittagsruhe (Siesta)
Verlagerung der Aktivitaten in die Morgen- und Abendstunden
Kopfbedeckung, leichte Kleidung, Nacht- und Bettwasche
Leichte Kost: viel Obst und Gemiise; wenig Fett und Fleisch
Arztgesprach  Eventuelle Medikamente bei Hitze anpassen Quelle: Herrmann A et al. (2019) Epidemiologie und Prévention hitzebedingter
Netzwerk der Helfer organisieren Gesundheitsschédden dlterer Menschen Zeitschrift fur Gerontologie und Geriatrie
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Hitzeschutz in Deutschland

Bundesministerium
fiir Umwelt, Naturschutz,
Bau und Reaktorsicherheit

Handlungsempfehlungen

fiir die Erstellung von Hitzeaktionsplinen
zum Schutz der menschlichen Gesundheit

Version: 1.0

Stand:

24. MEirz 2017
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GESUNDHEITS
MINISTERKONFERENZ

BERLIN 2020

TOP 5.1
Der Klimawandel - eine Herausfor-

derung fiir das deutsche Gesund-
heitswesen

Die Ministerinnen und Minister, Senatorinnen und Senatoren fur Gesundheit der Lan-
der fassen folgenden Beschluss:

1. Hitzeaktionsplane

Die Gesundheitsministerinnen und -minister, Senatorinnen und Senatoren der Lander
halten die Erstellung von Hitzeaktionsplanen innerhalb eines 5-Jahreszeitraums fur er-
forderlich. Diese sind nach dem Subsidiaritatsprinzip priméar von den Kommunen und

Quelle: WHO (2008), BMU (2017), GMK (2020)

11.10.23 20



KLUG
Was ist ein Hitzeaktionsplan?

Langfristige
Entwicklung
Bestandteile von Hitzeaktionsplanen: B
+ Risikokommunikation
» Schutz vulnerabler Gruppen bei Monitoring
Akutereignissen \
« Langfristige MalBnahmen Matnahmen ) /
wahrend

akuter

Hitzeperioden/
Hitzewellen

Quelle: BMU (2017) Handlungsempfehlungen fiir die Erstellung von
Hitzeaktionsplanen zum Schutz der menschlichen Gesundheit
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Was konnen wir sonst noch

tun?
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Wie heiB darf es werden?

Globale Temperaturabweichung in Celsius

5% Chance
von +4.9°C

(o]
5 Ein GroBteil der Erde wird unbewohnbar  ,4er mehr

(o]
4 Hunderte liberschwemmte Stadte

,-'.Median:

(o)
3 Diirren und Hungersnote bei Milliarden .~ +3:2;C

(o)
2 Todliche Hitzewellen und Essensknappheit

‘ 1,5° Hitzewellen, Fluten, Diirren

1stablle Essensversora

0,5° Mehr extreme Wetterereignisse

Durchschnitt des 20. Jahrhunderts

1900 1920 1940 1960 1980 2000 2020 2040 2060 2080 2100

Daten: NOAA/Raftery et al./Gregor Aisch
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Hitze ist ein Symptom

Ohne konsequenten Klimaschutz kann
es keinen langfristig wirksamen
Hitzeschutz geben

Bildquelle: https://klima.caritas.de/caritasundklimaschutz/ abgerufen am 27.08.2023
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Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit

UND?

Kontakt: Dﬁ@igﬂz FRESSE!

®
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Dr. Andrea Nakoinz X
andrea.nakoinz@klimawandel-gesundheit.de 3

KLUG - Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit
e. V. P,
Cuvrystr. 1, 10997 Berlin
Kontakt@klimawandel-gesundheit.de
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