Information

Regionalverband Saarbriicken
Gesundheitsamt
Amtsarztlicher Dienst

Telefon 0681 506-5300

www.regionalverband.de/gesundheitsamt

Schlaganfall - Jede Minute zdhlt!
im Notfall Telefon 112

Schlag-Anfall
Infos in Leichter Sprache
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Information rettet Leben!

Der Schlaganfall ist Todesursache Nr. 3 in Deutschland:

Jahrlich erleiden rund 200.000 Menschen einen ersten
Schlaganfall.

Ca. 95.000 sterben pro Jahr am Schlaganfall.

Aber fast 1,2 Millionen leben danach mit Behinderungen
unter uns.

Viele Todesfalle, aber auch Behinderungen, waren bei
sofortiger Klinikbehandlung vermeidbar.

Hier kommt es auf jede Minute an.
Je mehr Menschen mit den Symptomen und Notfallmaf3-
nahmen bei Schlaganfall vertraut sind, desto schneller

kann Betroffenen geholfen werden.

Das Schlaganfallprojekt des Regionalverbandes und des

Klinikums Saarbriicken will mit einer intensiven Offentlich-

keitsarbeit mithelfen die Einlieferzeit ins Krankenhaus bei
einem Schlaganfall zu verringern.

Wer ist gefahrdet?

Gefdhrdet sind Menschen:

e die an Bluthochdruck leiden

e die hohe Cholesterinwerte haben

e die rauchen

e die zuckerkrank sind

e die sich zu wenig bewegen

e die sich falsch ernihren / zu wenig trinken
e die Herzrhythmusstérungen haben

e die einen Herzinfarkt hatten

e die vorbeugende Medikamente ,vergessen”

Wie kann man vorbeugen?

e durch ausreichendes Trinken (2,5 Liter/Tag)

durch gentigend Bewegung

durch Verzicht auf Rauchen

durch regelmafiige Blutdruckiiberwachung

durch ein Gleichgewicht zwischen Entspannung und

Aktivitat

e durch Abbau von Ubergewicht

e durch regelmafiige Einnahme von verschriebenen
Medikamenten



Woran erkennt man einen
Schlaganfall?

Plotzliche Funktionsstorungen - egal wie lange sie
andauern - sind fiir diese Erkrankung typisch!

e Plotzliche Schwache oder Gefiihlsstérung einer
Korperhalfte

e Plotzlicher Verlust der Sprechfahigkeit

e Plotzliche Schwierigkeit Gesprochenes zu verstehen

e Plotzliche Sehstérungen

e Plotzliche erstmalige heftige Kopfschmerzen

e Plotzlicher Schwindel

e Plotzliche Gangunsicherheit

e Plotzliche Bewusstseinsstérungen

o Plotzliche fehlende Orientierung

Schlaganfille sind oft schmerzfrei;
dennoch: Abwarten ist gefahrlich!

Diese Informationen konnen
Leben retten

Ein Schlaganfall ist immer ein Notfall.

Je schneller die Behandlung beginnt, desto wirksamer
ist sie.

e Zogern Sie nicht!

Auch wenn die Symptome sich schon wieder zurlick-
bilden, verstandigen Sie sofort den Notarzt!

Zogern Sie nicht! - Telefon 112

Haben Sie keine Angst vor falschem Alarm!

Nennen Sie beim Telefongesprach Adresse, Namen sowie
Beschwerden des Patienten!

AuBern Sie den Verdacht auf Schlaganfall!

Lassen Sie den Patienten nicht langere Zeit allein!

Bitten Sie den Nachbarn, den Arzt zu erwarten und
schnell zum Patienten zu bringen!

e Sorgen Sie bei Dunkelheit fiir Licht!
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Der Schlag-Anfall \\i/\

Was ist ein Schlag-Anfall? Was muss ich machen?

e Ein Schlag-Anfall passiert im Gehirn. e Den Not-Arzt anrufen:

e Es fliefst zu wenig Blut im Gehirn. Telefon-Nummer 112

e Die Gehirn-Zellen sterben ab. e Am Telefon den Namen sagen.

e Der Korper reagiert nicht mehr richtig. e Am Telefon die Adresse sagen.
e Am Telefon sagen, dass es ein

Wie erkenne ich einen Schlag-Anfall? Schlag-Anfall ist.

e Die Person kann eine Korper-Seite e Ruhig bleiben.

nicht mehr bewegen.

e Die Person kann nicht mehr sprechen.

e Die Person versteht nichts mehr.

e Die Person sieht schlecht.

e Die Person hat starke Kopf-Schmerzen.

e Die Person ist schwindelig.

e Die Person kann schlecht gehen.

e Die Person weifd nicht mehr wo sie ist.




