Cocugum krese gidiyor

Yeni go¢ eden ebeveyn ve ¢cocuklar icin kilavuz
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1. Giris

Gocugunuza kreste baktirmaya karar verdiginize seviniyoruz.
Cocugunuzun krese gidisine iyi hazirlanmak icin bircok
sorunuz var ve bilgi istiyorsunuz.

Gocugunuzun mimkin olan en iyi gelisim sansina sahip
olmasini, mutlu ve tasasiz biiylimesini, diger insanlarla saglam
iliskiler gelistirmesini ve okula iyi hazirlanmasini arzuluyorsu-
nuz.

Bunun 6nemli bir par¢asi, cocugunuzun arkadaslar
bulabilecegi ve kendi ritmine gore gelisip acilabilecegi cocuk
yuvasi/ glindiiz bakim evi ziyaretidir. Burada sevgi dolu ve yet-
kin pedagoglar (kres 6gretmenleri, sosyal pedagoglar ve erken

midahale uzmanlar) tarafindan himaye edilir ve desteklenirler.

"Cocugun resmi” — Kiigtik cocuk egitiminde cocugun egitim
strecine aktif bir sekilde katillacagi kabul edilir. Yani kres 6gret-
menleri cocuklarin ne zaman neyi nasil dgreneceklerini ayrintili
bir sekilde belirlemez. Cocuklarin kendi yetenek ve becerileri
vardir ve cevre ile iliskilerinde gelisimlerini kendileri kontrol
ederler. Yasam durumlariyla aktif bir sekilde basa ¢cikmak igin
beceriler edinirler. Kres 6gretmenleri eslik eder ve destekler.
Gocuklar kendi gelisimlerinin aktif tasarimcilaridir. Bircok kres
durumsal yaklasima (Saarland Egitim Programi) gore calisir.

Bu pedagojik konseptte, cocuklari mesgul eden, kilit durumlar
denen glinliik yasam durumlari kavranir ve ele alinir. Durumsal
yaklasim her cocugun kendi hizinda ve durumunda gelismeye
devam ettigini kabul eder.

Kres yonetimi pedagojik personelin nasil calistigini ve neyin
onemli oldugunu size agiklamaktan memnuniyet duyacaktir.

Saarland Egitim Programi
www.saarland.de/dokumente/thema_bildung/
Saarland_Inhalt_2018_screen.pdf

Kres nedir?
Kres aslinda ¢ocuk yuvasi veya giindiiz bakim evi demektir,
bunun anlami, cocuklara kreste tam giin veya sadece 6glene

kadar bakilabilmesidir. Cocugun kreste kalacagina ebeveyn
olarak siz karar verirsiniz, ancak bu sadece glindiizli kisimda
kapasite varsa olabilir.

Cocuklar diger cocuklarla beraber olmak isterler, oynamak,
hareket etmek, kendilerini ifade etmek ve etkilesimde
bulunmak isterler. Merakhdirlar, diinyayi incelemek, kesfetmek
ve anlamak isterler. Bu ihtiyaglarini kreste karsilayabilirler.

lyi egitimli kres 6gretmenleri cocuklari bireysel 6grenme
sureclerinde desteklerler. Kreste cocuklar deneyimlemeleri ve
tamamen kendi ihtiyaclarina gore gelismeleri icin ¢cok tesvik
edilir ve cok imkan verilir.

Kreste 8 haftaliktan 3 yasina kadar cok kiicuk ¢cocuklara da
bakilmaktadir. O zaman bu kisma yuva denir. 3 yasindan 6
yasina kadar daha buiyiik ¢cocuklar icin olan kisim anaokulu
olup, ikisi birlikte cocuk yuvasi/ glindiiz bakim evidir.

Kresin gorevleri nelerdir?

Bir kresin bircok gérevi vardir. ihtiyaclarina ve yeteneklerine
gore her cocugun saglikli ve yasina uygun gelisimini destekler
ve tesvik eder. Cocuklar sosyal davranis tarzlarini ve toplumda
yasami 6grenir. Kres, cocuklari

- TI Sosyal ve kilttrel cevre, deger egitimi ve din egitimi

- TI Dil ve yazi

- TI Yaratici tasarim

- TT Muzik

- TT Matematik temel deneyimleri

- TT Doga bilimleri ve teknik temel deneyimleri

gibi cok cesitli egitim alanlarinda destekleyen, 6nemli bir kiictik
cocuk egitim kurulusudur.
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Onemli bir nokta da cocugunuzun Almanca dilini gtinliik
yasamda ve diger cocuklarla ve kres 6gretmenleriyle etkilesim
icinde hizla 6grenmesi ve 6rnegin birliktelik duygusu,
dayanigma ve baskalarina karsi empati gibi sosyal beceriler
edinmesidir. isteklerini ifade etmeyi, kurallara uymay! ve diger
fikirleri ve cikarlari kabul ermeyi de 6grenir.

Kres bir demokratik 6grenme yeridir. Cocuklar, cocuklara
uygun bir sekilde cesitli katilim bicimleriyle karsilasir ve
kendilerini yaslarina uygun bir sekilde ifade edebilirler. Kendi
haklarini (cocuk haklar) kullanma alistirmalari da yaparlar. S6z
hakki kullaniminin da 6grenilmesi gerektidi icin bu 6nemlidir,
bdylece yetiskin insanlar daha sonra olgun vatandaslar haline
gelebilir.

Kres, cocugunuzu okulun gerekliliklerine iyi bir sekilde hazirlar.
Miunferit egitim alanlarinda, okulun daha sonra gelistirecegi
temel beceriler edinilir.

Ayni zamanda kresin, ebeveynlerin calismalarini veya egitime
veya dil kursuna katilmalarina imkan saglama gibi dnemli bir
gorevi de bulunmaktadir.

Kres, sizden ¢ocugunuzu egitme sorumlulugunu alamaz ve
almak istemez. Kres bu sirada sizi destekler ve degerli ve yetkin
bir muhataptir. Cocugunuzun sorumlulugu sizdedir.

Hangi kres turleri vardir?

Almanya'da cesitli kresler vardir. Bircok kres, kiliseler (Katolik
ve Evangelist Kilisesi) tarafindan isletilir. Diger kresler, devlet
veya belediye tarafindan isletilen kamu kuruluslaridir. Bircok
refah dernegi, 6rnegin isci sosyal yardim kuruluslari anaokulu
calistirir. Ayni zamanda ebeveynler tarafindan organize

edilen 6zel kresler de vardir. Bir kresten sorumlu olan tiim bu
kuruluslara veya kurumlara sorumlu kurum adi verilir. TUm
kresler Saarland Egitim Programi'na gore calisir ve kiz ve erkek
cocuklarin egitimi ve desteklenmesiyle gorevlidirler.

Miinferit kregler kilavuz ilkelerine ve diger belirleyici
Ozelliklerine gore ayirt edilir. Cocugunuzu getirmek istediginiz
kres hakkinda daha detayl bilgi isterseniz, internet'te bulabilir

veya ilgili kurulusun ydnetimiyle bir termin ayarlayabilirsiniz.
Kresinizin 6zelliklerini size agiklamaya memnuniyetle hazir
olacaklardir.

Kres ile okul arasindaki fark nedir?

Kres, cocugunuzun okula baslamadan dnce gidebilecegi bir
egitim kurumudur. Krese gitmek, okula gitmekten farkli olarak
zorunlu degildir. Kreste cocuklar ihtiyaclarina gére hangi
Onerilere katilacaklarina kendileri karar verir. Not yoktur ve
¢ocuk degerlendirilmez. Basari gosterme baskisi yoktur. Cocuk
bireysel gelisme ritmini izleyebilir ve kres 6gretmenleri, diger
pedagoglar ve grubun ¢ocuklari tarafindan da desteklenir.
Kresteki pedagoglarin ilkokuldaki 6gretmenlerden baska bir
egitimleri vardir. Bunlar kres 6gretmenleri ve cocuk bakicilari-
dir.

Ancak krese gitmek her ¢cocuk icin cok dnemlidir, ¢clinki kres
ogretmenleri, cocugunuzun gelisimi ve okula hazirlanmasi
icin ihtiya¢ duydugu seyleri bilir ve cocugu, bu yetenek ve
becerileri edinirken destekler.

Kres personeli — Kres 6gretmenleri

Her kreste bir yonetici vardir. Cogu kres yoneticisi kadindir. Kres
yonetimi kres ve kres 6gretmenlerinin sorumlulugunu tasir.
Tum kres 6gretmenlerine (ekip) danisarak onemli kararlar alr
ve grup kres 6gretmeniyle birlikte cocugunuzun gelisimiyle
ilgili kurum idaresiyle ilgili her sey ve sorular ve sorunlar icin en
onemli irtibat noktasidir.
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2. Kurum idaresi

Kayit ve 6deme

Cocugunuza kreste baktirmaya karar verdiyseniz kaydolmaniz
gerekir. Dogrudan kres yonetimine kreste kaydolabilir veya
kres planlayiciyi (www.kitaplatz-regionalverband.de) kullanabi-
lir ve cocugunuzu cevrim ici kaydettirebilirsiniz.

Size kreste dogrudan bir yer sunabilmek genellikle zordur. Cok
sayida ailenin yasadigi yerler vardir ve buralarda yeterli yer
olmamasi s6z konusu olabilir. Bu nedenle bir bekleme listesi
vardir. Burada kres yonetimine kaydolabilirsiniz. Sonra bir

yer bosaldiginda size dogrudan bilgi verilir. Kres ydnetimi var
olan yerden fazla cocugu krese kaydedemez. Krese ka¢ cocuk
kaydedilebilecedi hususunda devletin direktifleri vardir.

Wahlen Sie iber die Schaltfliche
JKita auswéhlen” eine oder mehrere

Schritt 4: Ihr Kita-Platz

Schritt 3: Online-Anmeldung

Uber den Menii-Punkt ,Meine Kita-
Auswahl” fiihren Sie  den

Die Kitas vergeben eigensténdig die
Platze, nach den vom Trager

Elbette kresin maliyeti de vardir. Cocugunuz krese gitmeden
once, bir Bakim Sézlesmesi yaparsiniz. Bu s6zlesmede ¢ocugu-
nuzun krese gitmesiyle iliskili olarak dikkat edilmesi gereken
her sey diizenlenir.

Az para kazaniyor veya issizlik parasi Il aliyorsaniz, kres Ucreti
Genclik Dairesi tarafindan Gstlenilebilir. Ancak bunun icin
Genglik Dairesinde bir bagvuruyu doldurmali ve issizlik parasi
[l kararinizi veya Sosyal Yardim Dairesinin kararlarini ibraz
etmelisiniz. Buna iliskin sorulariniz varsa giivenerek kres
yonetimiyle konusabilirsiniz. Bu sorunlari bilirler ve basvuruyu
doldurmaniza yardim ederler ve ayrica size basvuruyu nereye
gondermeniz veya vermeniz gerektigini de soylerler.

ONEMLI: Bagvuru kres siiresinin tamami icin

degil sadece belli bir surre icin gegerlidir. Stire
bitmeden 6nce yeni bir bagvuruda (ardil basvuru)
bulunmalisiniz, béylece masraflar Genglik Dairesi

tarafindan Ustlenilebilir.
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Asilar ve hastaliklar

Cocugunuz diger ¢ocuklarla ¢ok sik birlikteyse hastaliklar
cabuk yayilabilir ve bir cocuk, kresteki diger tim ¢ocuklara
hastalik bulastirabilir. Agir cocuk hastaliklari icin Almanya'da,
cok dnemli olan 6rnegin kizamik, difteri, bogmaca, kabakulak,
grip, tetanos, cocuk felci, su cicegine vs. karsi asilar vardir.
Gocugunuzla doktora gittiyseniz, size bir asi defteri verilir, bu
defterde tlim asilar kayithidir. Cocuk doktorunun, cocugunuzun
krese girmesinden 6nce ¢ocukta bulasici hastalik olup olmadi-
gini ve krese gidip gidemeyecedini tespit etmesi gerekir.
Cocugunuz hastaysa evde kalmali ve siz veya baska bir

kisi tarafindan bakimi saglanmahdir. Cocuk doktoru size,
isvereniniz veya dil kursu icin bir hasta raporu diizenleyecektir.
Cocugunuzun tekrar ne zaman krese gidebilecegine dair bir
belge de yazar.

Gocugunuzun bulasici bir hastaligi, 6rnegin kizamikgik veya su
cicegi varsa, cocugunuzun bu hastaliklar oldugunu kesinlikle
krese bildirmeniz de ¢ok 6nemlidir.

Acihs ve kapanis saatleri

Almanya'da, llkenizde de oldugu gibi, tatil gtinleri, 6rnegin
Noel, Paskalya, milli bayramlar vs. vardir. Bu glinlerde kres
kapalidir. Cocuklara bakilamaz.

Kres 6gretmenlerinin birlikte ekip olarak mesleki egitime katil-
diklari gtinler de vardir. Bu giinlere pedagojik giinler denir. Bu
gunlerde kres kapalidir ve cocuklara bakilmaz. Ancak bu giinler
cok 6nceden planlanir ve size zamaninda kres 6gretmenleri
tarafindan bilgi verilir veya krese bir brostr asilir veya ¢cocugu-
nuzun gardirobuna konulur. Liitfen burada sizin icin bir bilgi
olup olmadigi hususunda diizenli olarak buraya bakin. Burada
ne oldugunu tam olarak anlamazsaniz kres 6gretmenlerine
sorun, size actklamaktan memnuniyet duyacaklardir.
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3. Kreste

Kresi ziyaret — Cocuklari getirme ve alma

Cocuklar kendilerini glivende ve emin hissederlerse daha

hizl ve daha iyi 6grenirler. Cocugu iyi tantyan ve her giin
gruptaki her cocukla ilgilenen sabit bir referans alinacak kisiye
(cogunlukla grup kres 6gretmeni) ihtiyac duyarlar. Cocuklar
aralarinda arkadasliklar kurar. Oyunda ve diger tim aktivi-
telerde digerlerine yardimci olmayi veya yardim almay, bir
topluluk/grup icerisinde digerleriyle iyi gecinmek icin iletisim
kurmayi 6grenirler.

Bunun icin bir cerceveye ve siirekli periyodik ritiiellere ihtiyag
duyar ve bu nedenle ¢cocugunuzun her giin diizenli olarak
krese gelmesi dnemlidir. Cocugu krese getirebileceginiz/
getirmeniz gereken zamanlar ve ¢cocugu kresten alabileceginiz/
almaniz gereken zamanlar (alma ve getirme zamani) vardir.
Cocugunuzun onu ne zaman alacaginizi 6rnegin 6gle yeme-

ginden sonra, 6gle uykusundan sonra vs. bilmesi cok dnemlidir.
Alma ve getirme zamani 6nemlidir, boylece cocugunuz tim
aktivitelere katilabilir, oyununa veya kapanis cemberine
(bakiniz glinliik program) sonuna kadar devam edebilir ve siz
onu alinca sevinir. Bu ona emniyet ve gliven verir.

Onemli: Cocugunuz hastaysa veya baska
nedenlerle krese gelmeyecekse, cocugunuzun
gelmeyecegini bildirmeniz yani sabahlari

bilgi vermeniz gereklidir, boylece yonetim dgle
yemegini planlayabilir ve bilgilendirilmis olur.

Gocugu kresten kimler alabilir?

Cocuk, 14 yasindan kigliklerse, kardesleri tarafindan alinamaz.
Cocugu kimlerin alabilecegini krese yazil olarak bildirmeniz
gerekir. Cok sayida kisi (cocugu alma yetkisi olanlar) érnegin
bilyikbaba, buyikanne, teyze, hala, dayi, amca, komsu bayan
veya 14 yasindan buyik kardes, olsa bile bu kisileri belirtmeniz
gerekir. Diger kisiler cocugualamaz.

GUnlik program

Her kreste kurallan ve rittelleri olan bir gtinliik program

vardir. Bu 6nemlidir, bdylece kres 6gretmenleri cocuklar icin
aktiviteleri planlayabilirler, serbest oyun icin yeterli zaman

kalir ve yeme ve uyuma zamanlarina riayet edilebilir. Sabit bir
glinliik program ¢ocuklara dayanak ve oryantasyon saglar.

Kisa zaman sonra kendi baslarina ne zaman 6greneceklerini

ve oynayacaklarini, ne zaman ortaligi toplayacaklarini, yemek
yiyeceklerini ve dinleneceklerini veya uyuyacaklarini bilirler.
Kreslerde sabahlari cocugunuzu getirebileceginiz sabit zaman-
lar vardir. Herkes selamlanir ve ¢odu kreste sarkilarin soylendigi
ve parmak oyunlarinin oynandigi bir sabah ritiieli, 6rnegin

bir sabah ¢cemberi vardir. Bu sirada her cocuk kendinden
bahsedebilir ve kendini cocuk grubuna kabul edilmis hisseder.
Sonra kres 6gretmenleri aktiviteleri ve onerileri cocuklara
sunar, burada ne yapmak istedigine, 6rnegin resim yapmaya, el
isi yapmaya, beden egitimine, 6yku dinlemeye, deney yapmaya
veya aclk hava oynamaya ¢ocuk karar verir.

Bunun ardindan genellikle grup vedalasmak icin bir kere daha
bir araya gelir. Burada dogum giinleri de kutlanir ve bu giin icin
dogum glinii cocugu odak noktasinda olur.

Sonra dizenli grup cocuklari (kreste sadece 6glene kadar

kalan cocuklar) alinir ve tam giin kalan ¢ocuklar icin sicak 6gle
yemedi vardir. Cocuklar yorgun oldugunda dinlenme odasinda
bir minderde veya yatakta yatip dinlenebilir, muizik veya 6yki
dinleyebilir ve isterlerse uyuyabilirler.

Ogleden sonra cocuklar icin baska aktiviteler vardir ve siz onlari
tekrar alincaya kadar sessizce oynayabilir ve 6grenebilirler.
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Krese alisma devresi
Cocuk tam gilin veya 6gleden sonra kreste kalmadan 6nce yeni
cevreye, bircok cocukla bir arada olmaya, yeni kres 6gretmenle-
rine vs. alisabilmesi icin zamana ihtiyac¢ duyar. Bu evreye
alisma devresi denir.
Simdiye kadar cocugunuz ¢cogunlukla sadece sizinle veya aile
veya arkadas cevresinden diger tanidik kisilerle beraberdi.
intiyaclaryla sizin ilgilenmenize alisiktir. Ancak bir anda, bir
glinden digerine her sey yenidir:
- TT Yeni bir dil
- TI Farkh konusan bircok yabanci cocuk
- TT Grupta daha kiiclik ve daha buytk ¢cocuklar vardir
- TT Ortam evden
- farkhdir

- ik olarak cocugun ve kres 6gretmeninin tanimasi gereken
yeni referans alinacak kisiler vardir

- Ogrenecek, kesfedilecek ve deneyimlenecek, yeni ve ilging
ayni zamanda alisilmadik ve zorlu ¢ok sey vardir

- Bagka yemekler ve baska yemek rittelleri vardir

- Her cocugun uymak zorunda oldugu kurallar vardir

- Ogrenme ve oyun zamanlari ayni zamanda dinlenme
evreleriyle sabit bir glinluk ritm vardir

Bunlarin hepsi cocugunuz icin yeni ve alisiimadiktir. Belki de
korkacak, kendini yalniz hissedecek ve anne ve babayi geri
isteyecektir.

Bu nedenle, mutlaka en az 4 ila 6 haftalik bir alisma devresini
planlamaniz 6nemlidir. Bir ise veya dil kursuna baslamak
istiyorsaniz lUtfen alisma devresini diisiiniin. Bu zaman zarfinda
kreste cocugunuzla kalmalisiniz.

Baslangicta sadece kisa suire uzaklasin, boylece cocugunuz
annenin ya da babanin orada oldugunu ve kisa zaman sonra
tekrar gelecegini fark eder. Alisma devresi devam ederken
daima daha uzun siire uzaklasin. Cocuk, sabahlari krese getir-
menize ve 6gleden sonralari veya aksamlari tekrar almaniza
alisir. Sadece bu zamandan sonra ¢ocukta kres 6gretmenlerine
yeterince gliven olusur ve kendini kreste iyi hisseder.

Kres yonetimi sizinle alisma devresinin nasil gectigini ve ne
kadar siire kreste kalmak zorunda oldugunuzu ayrintili olarak
konusacaktir.

Onemli: Daima giin boyu size erisebilecegimiz

bir telefon numarasi vermelisiniz. Cocugunuz
kaza gecirirse veya hastalanirsa kres yonetimi size
erisebilmelidir.
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Spor ve diger bedensel aktiviteler

Bir cocugun saglikli gelismesi icin yeterince hareket edebilmesi
onemlidir. Hoplamak, sicramak, kudurmak, tirmanmak ve
kreste ve oyun yerinde top oynamak guinliik programin 6nemli
bilesenleridir. Kreste cogunlukla ¢ocuklarin 6zgirce kullanabi-
lecegi, yastik, minder ve diger spor ve oyun aletlerine sahip bir
spor salonu veya hareket odasi vardir. Cocuklar her tirlt hava
durumunda disari ¢ikarlar. Bunun icin cocugunuzun disarida
oynayabilecegi ve Ustlini kirletebilecegi giysilere ihtiyaci
vardir. Bu giysiler sunlari icerir: Lastik cizme, su gecirmeyen

bir yagmur veya camur montu ve pantolonu. Cocugunuzun
spor salonu icin rahat spor giysilerine ve 6zellikle, cocugun

kaymayacad, tabaninda lastik digmeleri olan ayakkabiya
veya coraplara ihtiyaci vardir. Bu giysiler bir torba icinde kreste
gardiropta kalacak, sadece yikamak icin eve gotirilecektir.

4. Partner olarak ebeveynler ve
kres dgretmenleri

Ogretmen-ebeveyn toplantilari

Ebeveynler ve diger aile liyeleri bir cocugun yasamindaki en
onemli kisilerdir. Cocugunuzu, aliskanliklarini, sevdiklerini ve
egilimlerini, onu sevindiren ve Uizen seyleri en iyi ebeveynler
bilir. Cocugunuzun ilk 6gretmenleri ebeveynleridir. Cocugu
gelisimi sirasinda severler ve desteklerler, ayni zamanda sinirlar
da koyar ve tutarli davranirlar ve bu sekilde saglikli gelismesine
yardimci olurlar. Okula iyi bir sekilde hazirlanmak igin ihtiyag
duydugu yetenek ve becerileri edinir. Kres bu gorevde size
yardimci olur. Ebeveynlerin ve kres 6gretmenlerinin cocugun
ilerlemesi ve gelisimi hakkinda ve ayni zamanda sorunlar
hakkinda diizenli olarak fikir alisverisinde bulunmasi da bu
kapsamdadir.

Bu goriismelere gelisim ve 6gretmen-ebeveyn toplantilari
denir. Bunun icin krese gelerek sessiz bir odada grup kres 63-
retmeni ve kres ydnetimiyle sizi mesgul eden ve cocugunuzun
gelisimiyle ilgili tim sorunlar hakkinda konusabilirsiniz. Hala
her seyi anlamadiysaniz diger ebeveynlerden destek isteyebi-
lirsiniz. Kres, 6gretmen-ebeveyn toplantisi icin bir terciman da
gorevlendirebilir.

Sizin i¢i dGnemli ve sizi endiselendiren her sey hakkinda glivene-
rek konusabilirsiniz. Kres 6gretmenleri, size yardimci olabilecek
veya uygun bir uzman danisma yerine yonlendirebilecek ¢ok
nitelikli calisanlardir.
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Bayramlar, etkinlikler, veli toplantilar

Her kreste tanisma, eglenme ve diger ebeveynlerle iletisim
kurma imkanlari vardir.

Kres cesitli 6zel glinlerde, 6rnedin Aziz Martin Guni'nde kutla-
malar veya cesitli Ulkelerden ve kiltirlerden diger ebeveynleri
taniyabileceginiz kiltirler arasi kutlamalar diizenler. isterseniz
Ulkenizden yiyecek, icecek veya diger seyleri getirip digerlerine
gosterebilirsiniz.

Ayrica kreslerde sik sik cocuklarinizi yetistirmenizde sizi
destekleyebilecek, 6rnegdin ebeveyn okulu gibi etkinlikler de
sunulur. Katihm elbette istege baghdir.

5. Yemek/uyku/hijyen

Kresteki yemek 6glnleri

Cocugunuz genellikle kreste yemek yer. Burada kahvalti

vardir. Bazi kreslerde cocuklar yemeklerini evden getirir, diger
kreslerde kahvalti cocuklarla birlikte hazirlanir. Kresinizde hangi
kurallarin oldugunu size kurulusun yonetimi aciklayacaktir.
Cogu kreste bir kahvalti masasi veya kahvalti odasi vardir. Her
cocuk ne zaman aciktigina ve ne zaman kahvalti masasina
gidecegine kendi karar verebilir. O zaman burada saglkli bir

Kres veya degisiklikler hakkinda gorisulecekse veli toplantilari
cok dnemlidir. Kres 6gretmenleri ayni zamanda gruptaki
gelismeler, cocuklarin yaptiklari aktiviteler ve bilmeniz gereken
kurumsal seyler hakkinda da konusur. Tiim kararlari 6grenmek
ve her sey hakkinda bilgilenmek icin bu veli toplantilarina
katilmaniz 6nemlidir. Veli toplantilarinda, daha sonra tim
ebeveynleri temsil edebilecek veli sézculeri de secilir.

Her seyi anlamamaktan korkuyorsaniz kres yonetiminden
terciman isteyin veya size yardim edebilecek arkadaslarinizi ve
tanidiklarinizi yaninizda getirin.

S6z konusu olanin daima sorumlulugu size ait cocugunuz
oldugunu distnin. Kres bu sorumlulugu sizden alamaz.

kahvalti sunulur. Tam tahil ekmegi, peynir, sosis, salam veya
musli, taze meyve, sebze ve icecekler vardir. Kres 6gretmenleri
cocuklarin kendi yiyeceklerini kendilerinin hazirlamasina,
ornegin ekmege bir sey siirmelerine ve ne yiyeceklerini
kendilerinin se¢melerine dikkat eder. O zaman ¢cocugunuza
kreste yemek vermeniz gerekmez. Kreste ayda bir kez kahvalti
parasi 6dersiniz. Kres 6gretmenleri alisverisle ilgilenir.
Cocugunuz 6gleden sonra da kresteyse 6gle yemeginde sicak
bir 6gun verilecektir. Bu sirada istekleriniz, 6rnegin cocugun
domuz eti yememesi gerektigi dikkate alinir. Cocugunuzun
ornegin sute veya kuru yemislere karsi alerjisi olsa bile 6zel
yemek siparisi verilir. Et yemeyen (vejetaryen) ¢cocuklar icin et
olmadan hazirlanan bir yemek vardir.

Kresler icin 6nemli olan, ¢cok fazla seker, yag ve
sagliksiz gida olmadan, cocuklarin ihtiyaclarina
gore hazirlanan, saglikli ve dengeli bir beslenme-
ye dikkat etmeleridir.

Uyku ve dinlenme evreleri

Ozellikle kiiciik cocuklar kreste giinliik olarak uyku ve dinlenme
evrelerine ihtiyac duyarlar. Bu nedenle kreslerde ¢ok kiiclk ¢o-
cuklarin kendi 6zel yataklarinda ve biraz daha buytuklerin uyku
odasindaki bir minderde yastik ve battaniyeyle dinlenebilecek-
leri veya uyuyabilecekleri yerler vardir. Bunun icin cocugunuz
bir pijamaya ve belki de kendisini birlikte iyi hissettigi gtivenilir
bir oyuncak hayvana ihtiyag duyar.
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Kreste viicut hijyeni

Bir kreste bircok insan, ebeveyn, cocuk, kres 6gretmeni ve diger
pedagojik uzman personel bir araya gelir. Herkesin uymasi
gereken hijyen kurallari vardir, bdylece viriis ve bakterilerin
neden oldugu hastaliklar yayillamaz.

Kreste cocuklar erkenden bagimsiz olmayi, 6rnegin tuvalete gi-
diste (kagit ve tuvalet temizligini), el yikamayi (sabun ve havlu),
dis fircalamayi (dis fircasi kullanimi) 6grenir. Kres 6gretmenleri
bu kurallari aciklar ve ¢cocuk daha ¢ok kiiclikse bu seyleri yalniz
yapabilmesine yardimci olur.

Yine de bazan ¢cocugunuz altina yapabilir. Bu kotu bir sey
degildir. Bu nedenle cocugunuza daima kres icin yedek camasir
verin. Bunlar gardiropta bir torbada asilacaktir.

Gocuklar erkenden tuvalete yalniz gitmeyi (tuvalete gidis) ve
bu sirada hijyen uriinlerini kullanmayi veya elleri sabunla yika-
mayi 6grenir. Daha kiiclik cocuklar bu sirada kres 6gretmenleri
tarafindan desteklenir.

Bazi kreslerde cocuklar yemekten sonra dislerini fircalar.

Onemli: Dis bakimi saglik bilinciyle gelisim icin
onemlidir. Cocugunuzun sabah ve aksamlari
dizenli olarak dislerini fircalamasina dikkat
ederek siz de buna buyuk katki saglayabilirsi-
niz. Saghkh besin almasi da dnemlidir, seker ve sekerlemeler
sadece ara sira yenmelidir.
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6. Yardim teklifleri

Krese kayitla cocugunuzun gelisimi icin cok dnemli bir adim

atmis olursunuz. Yine de kesinlikle tistesinden gelmeniz Saarbriicken Bolgesel Birliginin Genglik Dairesi
gereken, 6rnegin eskisi cok kiicuik oldugu icin daha buyik daha fazla bilgi icin hizmete hazirdir.

bir konut bulmak, bir dil kursu veya is bulmak, sizin icin zor

olan bircok resmi makam ziyareti, form doldurmak vs. gibi Jugendamt-kita@rvsbr.de

daha bircok bagka sorun da vardir. Belki de diger ebeveynlerle
iletisim kurmak, yakinlarinizda hangi etkinlik ve bulusmalarin
oldugunu bilmek istersiniz veya yalniz basiniza tstesinden
gelemeyeceginiz durumlar varsa sadece tavsiye ve yardim da
ariyor olabilirsiniz.

Kresinizdeki 6gretmenlerle konusun, elbette tiim sorunlari
¢ozemezler, ancak yardim ve irtibat noktalari bulabileceginiz
uygun yerleri bulmaniza yardimci olabilirler.

Ekte, zor bir durum oldugunda telefonla arayabileceginiz veya
dogrudan gidebileceginiz bazi yerleri bulabilirsiniz.

Yardim teklifleri

> Yardim, danisma ve destek | Bélgesel Birlikte kamu projeleri: www.quarternet.de/GWA-im-Saarland

> Sozlesme/fatura/tiiketiciyi koruma sorunlari | Saarland Tiiketici Merkezi
www.verbraucherzentrale-saarland.de
www.bundesregierung.de/breg-de/aktuelles/verbraucherschutz-auf-arabisch-431642

https://webitipp.de/
> Korku, endise, ihtiyaclar: www.telefonseelsorge-saar.de
> Engelli cocuklar: www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/behinderung/wegweiser-behinderung
> Egitim ve katilim paketi: www.regionalverband-saarbruecken.de/bildungundteilhabe

BILGI TEKLIFLERI

> Federal Go¢ ve Miilteciler Dairesinin bilgileri (BAMF)
www.bamf.de/DE/Willkommen/Bildung/FruehkindBildung/KiGaKiTa/kigakita-node.html
> Egitim ve Kultur Bakanligi/Genel Bilgiler
www.saarland.de/134681.htm
> Kres planlayici Bélgesel Birlik
www.kitaplatz-regionalverband.de/elternportal/de
> Eyalet Baskenti Saarbriicken bilgileri

www.saarbruecken.de/bildung/kindertageseinrichtungen
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Sozluk

Burada, metinde alti ¢izili olan tim kavramlar alfabetik
sirada bir kez daha listelenmis ve kisaca aciklanmig olarak
bulabilirsiniz.

Alma ve getirme zamanlari
Sabahlari cocugunuzu krese getirebildiginiz ve cocugu tekrar

alabildiginiz zamanlar.

Alerjiler

Belli gidalara, 6rnegin kuru yemislere, belli meyvelere veya
ayni zamanda sabuna karsi alerjik reaksiyonlardir. Bu alerjileri
kres 6gretmenine bildirmelisiniz, bdylece cocuga yemek icin
bu yiyecekler verilmez veya sabuna karsi alerjik reaksiyon
goOstermez.

Masraflari Ustlenme basvurusu

Az para kazaniyor veya issizlik parasi Il aliyorsaniz, kres
masraflar Genclik Dairesi tarafindan 6denebilir. Ancak bunun
icin basvuruda bulunmalisiniz. Bu sirada kres yonetiminiz sizi
destekleyecektir.

Bakim s6zlesmesi
Cocugunuz krese giderse, sorumlu kurumla cocugunuzun

krese gidisi icin her seyi diizenleyen bir bakim sézlesmesi
yapmalisiniz. Kres s6zlesmesi olmadan ¢ocugunuz krese

gidemez. Kres yonetiminiz size yardim etmeye seve seve

devam edecektir.

Alisma devresi

Cocugunuzun krese, kres 6gretmenlerine ve ¢ocuklara alistigi
zamandir (4 - 6 hafta kadar). Cocugunuz bu zaman zarfinda
kreste olmaya yavas yavas alisacaktir. Kres ziyareti 6nce saat
bazindadir. Zaman gectikge ¢cocuk tam giin kreste oluncaya
kadar giderek daha uzun kalacaktir. Bu cok dnemlidir. Kres
yonetimi ve kres 6gretmenleri dnceden size nelere dikkat et-
meniz gerektigini tam olarak agiklayacaktir. Bu zaman zarfinda
ise veya dil kursuna gidemezsiniz.

Veli toplantisi
Bu, tiim veliler icin olan bir toplantidir. Kres yonetimi ve kres

yoneticileri kresteki guinlik yasam, cocuklarinizin gelisimi,
yenilikler ve ilging projeler hakkinda bilgi verir. Terminler ve ak-
tiviteler agiklanir. Boylece diger ebeveynlerle de tanisabilirsiniz.
Size her zaman 6nceden yazili bir davet gonderilecektir.

Gelisim ve 6gretmen-ebeveyn toplantilari
Bu toplantilar sadece cocugunuzla ilgilidir. Kres yonetimi ve

kres 6gretmenleri sizinle cocugunuzun kisisel gelisimi, hangi
ilerlemeleri kaydettigi, nelere dikkat edilmesi gerektigi, prob-
lem olup olmadigi hakkinda konusur. Cocugunuzu yetistirirken
size danismanlik yapilir ve destek saglanir.
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Kres 6gretmenleri

Her kreste egitimli ve nitelikli kres 6gretmenleri ¢alisir. Cocugu-
nuzun gelisimini tesvik eder ve desteklerler, 6zel ihtiyaclariyla
ilgilenirler ve onunla yakin bir gtiven iliskisi kurarlar. Cocuklarini
yetistirirken ebeveynlere danismanlik yapar ve desteklerler ve
sorunlar igin irtibat noktalaridir.

Kahvalti

Cocuklar sabahlari kreste birlikte kahvalti ederler. Tam tahil
ekmegi veya misli, meyve, sebze, sosis, salam veya peynir.
Kresteki cocuklar ne zaman yemek istediklerini ve hangi
yemekleri sevdiklerini secebilirler. Bazi kreslerde cocuklar
kahvaltilarini kendileri getirir ve ebeveynler, saghkli gidalar
vermeye dikkat etmelidir.

Kahvalti parasi
Gocuklarin, saglikli bir kahvaltinin ne oldugunu ve nasil hazir-

landigini 6grenmeleri icin gidalar kres 6gretmenleri tarafindan
satin alinir. Bunun icin ebeveynler kahvalti parasi 6der. Ne
kadar oldugu ve ne zaman ddemeniz gerektigi, grup odasinin
kapisindaki bir pusulada bulunur.

Kahvalti masasi

Cogu kreste bir kahvalti masasi ve hatta bir kahvalti odasi
bulunur. Cocuklar acikinca kendiliklerinden oraya gidebilir.
Yiyeceklerini kendileri alir ve tabak canagi da kendileri toplar-
lar. Bir kres 6gretmeni her zaman yanlarindadir ve cocuklari
kahvalti hazirlarken destekler.

Lastik cizme, yagmur veya camur montu ve pantolonu
Cocuklarin saglikli biytimesi icin her glin temiz havaya ¢ik-
malari ve disarida kudurup oynayabilmeleri gerekir. Cocugun
1slanmamasi igin lastik ¢cizme, yagmur veya camur montu ve

pantolonuna ihtiyaci vardir. Bu giysiler su gecirmeyen lastik
veya plastikten yapilmistir. Kreste kalacak ve sadece yikamak
icin eve gotirilecektir.

Asi defteri
Almanya'da her cocuga, cocuk doktoru muayenelerinde

kendisini agir hastaliklardan koruyan asilar yapihr. Bu asilar asi
defterine kaydedilir. Bu defter, U muayeneleri icin 6zenle, en
iyisi bir defterde saklanmalidir. Cocuk doktoru size danismanlik
yapmaktan memnuniyet duyacaktir.

Bireysel 6grenme sureci
Her cocuk farklidir, bazi cocuklar yiirimeyi erken, diger

cocuklar daha sonra 6grenir. Bazi cocuklar erken, digerleri daha
gec konusur. Bu cok normaldir. Her cocugun kendi bireysel
o6grenme sireci vardir. Ne zaman ne 6grenmek istedigine kendi
karar verir. Kres 6gretmenleri bunun icin onu cesitli yonlerden
tesvik eder ve bu sirada destekler.

Genclik dairesi
Genclik dairesi bir belediye kamu kurulusudur. Her cocuk

glivenli ve korunarak biiylime hakkina sahiptir. Genclik Dairesi
bunun i¢in sorumluluk Gstlenir. Genglik Dairesi cocuklarini
yetistirirken ebeveynleri destekler. Bu sirada, daha cocugun
dogumunda belirlenen, kicik cocuk bakimindan sosyal okul
islerine ve gencleri destekleme 6nerilerine uzanan onleyici
Oneriler sunar.

Genglik Dairesi ihtiyag durumunda, talep tzerine kres masrafla-
rini da Ustlenir.

Cocuk yuvasi/glindiiz bakim evi

0 yasindan 6 yasina kadar cocuklarin, her giin (pazartesiden
cumaya kadar) bakimlarinin yapildigi ve egitildikleri kurulusa
cocuk yuvasi/glindliz bakim evi veya kres denir. Cocuklarin
0gle vaktinde alindiklari diizenli kres yerleri ve cocuklarin geg
0gleden sonraya kadar kreste kaldiklari tam giin kres yerleri
vardir.

Kres yonetimleri
Bir kreste, cogunlukla kadin olan ve kresteki tiim kurumsal

ve pedagojik gorevlerden sorumlu bir kres yoneticisi vardir.
Sozlesmeler, bilgiler ve ayni zamanda endiseler ve ihtiyaclar s6z
konusu oldugunda irtibat noktanizdr.
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Kilavuz ilkeler

Kilavuz ilkeler, anlayisiniz ve temel ilkelerinize dair kresin
aciklamasidir. Kilavuz ilkeler, degerleri ve ortak amaclari 6zetler.
Bir amaci (gercekgi ideal resim) formiile eder. Kres 6gretmenleri
ve kresin sorumlu kurulusu icin nelerin dnemli oldugu net bir
sekilde kamuya aciklanmalidir.

Pedagojik giinler
Kresin pedagojik personeli cok niteliklidir. Ama kres 6gretmen-

leri islerini daha da iyi yapmak icin egitimlerine devam etmeli-

dirler. Bunun i¢cin zamana ihtiyaglari vardir. Bunun icin kres bazi
glinlerde meslek egitimi icin kapaldir (pedagojik giinler). Ama
ebeveynler olarak size zamaninda yazili bilgi verilir.

Ritueller

Ritleller glinliik kres yasaminda siirekli tekrarlanan, 6rnegin
bir sandalye cemberi, kendi tabak ¢canagini yikamak, uykuya
dalma oykdleri veya oyun kdsesinin toparlanmasi gibi olaylar-
dir. GUnlik kres yasamini yapilandirir ve cocuklarin yonlerini
bulmalarina ve iyi hissetmelerine yardimci olurlar.

Saarland Egitim Programi

Egitim programi demokratik birlikte yasamin temel degerlerini
esas alir. Birbirimizle iliskilerde temel deneyimler ve bilgiler
saglar.

Anaokulu siklikla, cocuklarin ayni haklara sahip kisiler olarak
karsilastiklari, esitlerin toplulugunu deneyimledikleri, kurallara
uyduklari ve ihtilaflari cozdukleri ilk topluluktur. Yedi egitim
alaniyla Saarland Egitim Programi, tim ¢ocuklara erkenden
baslayarak esit sanslarin sunulmasi icin, cocuklarin anaokulu
zamaninda 6grenmeleri gereken icerikleri gosterir. Egitim
amaclari, cocuklarin anaokulundaki zamanlarinda edindikleri
dort temel yetkinlik olarak formile edilmistir. Bu kapsamda yet-
kinlik bilgi, yetenek ve becerilerden daha fazlasini ifade eder.
Burada duygulari, iradeyi ve azmi de kapsayan genisletilmis bir
yetkinlik kavrami esas alinmaktadir.

Detayl program su baglanti altinda cagnilabilir:
www.saarland.de/dokumente/thema_bildung/
Saarland_Programm.pdf

Sosyal yetkinlikler

Kreste cocugunuz bircok baska cocukla beraberdir ve 6rnegin
ihtilaf durumlarinda uygun davranmak gibi sosyal yetkinlikler
gelistirir. Duygularini kontrol etmeyi ve iyi bir 6z farkindalik
gelistirmeyi 6grenir (ben yetkinligi). Kurallara ve standartlara
uymay!i ve 6vgl ve yergi ile basa cikmayi 6grenir. Bagkalarini
distinmeyi ve yaptiklari icin sorumluluk Gistlenmeyi ve kendini
baskalarinin yerine koymayi (empati) 6grenir. Diger cocuklarla
ve yetiskinlerle iletisim ve arkadaslik kurmayi 6grenir.
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Tuvalete gidis
Kresteki yetistirmenin dnemli bir bileseni bagimsizhktir.

Cocuklar ihtiyaclarini aciklayabilecek ve bunlari kendi bagslarina
karsilayabilecek durumdadir. Cocuklar tuvalete yalniz gider ve
temizlik icin tuvalet kagidi kullanmayi 6grenir. Ellerin sabun

ve suyla yikanmasi hijyen rittieli kapsamindadir ve aciklama
gerektirmez. Daha kuiclik cocuklar kres 6gretmenleri tarafindan
desteklenir.

Sorumlu kurulus
Sehirler veya belediyeler, belediye kreslerinin sorumlu

kuruluslari, Katolik veya Evangelist kiliseler mezhep kreslerinin
sorumlu kuruluslaridir. Ayni zamanda birlikler (6rnegin Katolik
Hayir Orgiitii veya Isci Sosyal Yardim Kurulusu) veya ebeveyn
girisimleri de kreslerin sorumlu kuruluslari olabilir.

Bekleme listesi

Bir kreste yeterli yer olmadiginda ebeveynler kendilerini bir
bekleme listesine yazdirma imkanina sahiptir. O zaman kres
yonetimi, yer bosalir bosalmaz onlara haber verir.

Yedek camasir
Bazan bir cocuk oyunda tuvalete gitmeyi unutabilir ve yanhs-

likla altina yapabilir. O zaman gardiropta bir torbada asili yedek
camasira ihtiyac duyacaktir. Kreste kalacak ve sadece yikamak
icin eve gotirilecektir.

Dis bakimi
Disler her 6glinden sonra fircalanmalidir. Bazi kreslerde

cocuklarin dis fircalar vardir ve kres 6gretmenleri tarafindan
dogru fircalama teknigine yonlendirilirler.
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