Sprijin pentru familiile cu copii
intre varsta de o si 3 ani

(IPNEAY YN
re[ClrefFrr
FrICIrrieer
rrirjrrirer

[ o

rfrr
rrr
rrr

f
rrr
rrr
rrr

r

?undes§tiftung\g REGIONALVERBAND
Frihe Hilfen NG SAARBRUCKEN



VL
IAC

Ajutor timpuriu in
Regionalverband Saarbrucken

Sprijin pentru familiile cu copii intre varsta de o si 3 ani
Nasterea unui copil aduce cu sine schimbari. Ce trebuie sa stiti
perioada este importanta sa ii oferiti bebelusului dumneavoastra
un inceput bun.

Cum puteti sa intelegeti usor semnalele copilului?

Cum va simtiti ca parinti in aceasta noua situatie?

Programul ,Ajutor timpuriu“ este specializat pentru intrebarile
dinainte si dupa nastere si pana la varsta de 3 ani.
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Cluburi pentru bebelusi si
cursuri pentru parinti

Cluburi pentru bebelusi

Daca sunteti interesati de jocuri si de dezvoltarea bebelusului
puteti sa schimbati parerile cu alti parinti.

Cluburile pentru bebelusi va ofera posibilitatea sa vorbiti cu
alti parinti despre nopti nedormite dar si despre zambete
stralucitoare.

Cluburile pentru bebelusi sunt o oferta gratuita si au loc
saptamanal. Sunteti indrumati de conducatoare experte si de

moase.

Curs pentru parinti: ,,intelegerea bebelusului“

Punctul central al cursului este: ,citirea” bebelusului. Aici primiti
informatii despre procesul de dezvoltare si exprimarea zilnica a
bebelusului.

Prin exercitii anumite se tematizeaza noua situatie a parintilor.
Cursul este compus din 5 ore duble si este prezentat de conduca-
toarele cursului.

Informatii suplimentare:
Katholische
Familienbildungsstdtte

B 0681 9068191

@ info@fbs-saarbruecken.de

Evangelische
Familienbildungsstdtte

B 0681 61348

@ fambild-sb@dwsaar.de
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Consilierea parintiilor pentru
familiile cu sugari si copii mici

Va oferim:

> Consiliere prin pediatrii, asistente medicale si moase ale
centrului de sanatate

> Sprijin la intrebarile despre ingrijirea, nutritia si dezvoltarea
copilului

> Consiliere in legatura cu sanatatea si boala copilului

> Consiliere despre vaccine

> Cantarirea si masurarea copilului

> Consultarea organismului

> Trimiterea la alte institutii cum ar fi medici pediatrii, birouri de
consiliere, instututii pentru consultare timpurie, etc.

Locul de desfasurare si date curente aflati prin
® www.regionalverband.de/fruehe-hilfen

Centru de coordinare ,,ajutoare

timpurii“ ale Asociatiei Regionale
Saarbriicken

(Regionalverband Saarbriicken)

Eveline Zobel
B 0681 506-5260

Dr. Gesine Thiinenkotter
B 0681 506-5409

@ fruehehilfen@rvsbr.de
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Adresele si ofertele ajutoarelor
timpurii

Ambulanta sugarilor

si copiilor mici

Sduglings- und Kleinkindambulanz

B 0681 38912701

@ siap@sb.shg-kliniken.de
Centru consiliere

Interventie pedagogica timpurie  femei insarcinate

Lebenshilfe Saarbriicken Sozialdienst Kath. Frauen

B 0681 980550 B 068131122 oder 36386

@ info@lebenshilfe-saarbruecken.de @ info@schwangerenberatungsstelle-

skf-sbr.de

Lebenshilfe Vélklingen

B 068 989-14730 Evangelische

@ info@lebenshilfe-voelklingen.de ~ Schwangerenberatungsstelle
B 0681 65743

Lebenshilfe Sulzbach-/Fischbachtal @ hdb-sb@dwsaar.de

8 068 97778940

@ info@lebenshilfe-sft.de Donum Vitae

B 0681 9386734

Gemeinniitzige Gesellschaft fiir @ saarbruecken@donumvitae.org

Paritdtische Sozialarbeit mbH

B 0681 38850

@ mail@gps-srp.de

Pro Familia

B 0681 96817676

@ saarbruecken@profamilia.de
Friihférderstelle Burbach

Diakonisches Werk Saar und
»Miteinander leben lernen”
B 0681 75590471

@ fruehfoerderung@dwsaar.de

CARITAS Ajutor timpuriu
Caritas Friihe Hilfen
B 0681 309060

@ info@caritas-saarbruecken.de
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