Lebenslange Fitness flir moglichst viele Senioren

Manner und Frauen ab 50, auch jlingere, interessierte

Lebensfreude und Wohlbefinden

Verbesserung der Lebensqualitit

Steigerung der geistigen und korperlichen
Leistungsfahigkeit durch Bewegung und Geselligkeit
Gemeinsames Erleben

Angebot von bedlirfnisgerechten
Bewegungsprogrammen

weitere Vernetzung innerhalb der verschiedenen
Organisationen

Mitmenschen sind herzlich willkommen

Fiir alle, die aktiv und fit werden oder bleiben méchten
Fiir sportliche Neu- und Wiedereinsteiger
Alleinlebende Menschen

Menschen mit Einschrankungen

(einige Beispiele der Projektvereine)

Walking und Nordic Walking

Herz Kreislauf-Training
Stuhlgymnastik, Yoga
Rickentraining, Sturzprophylaxe
Korperwahrnehmung, Entspannung
Gedachtnistraining

Fitinden Alltag

Qi Gong und Thai Chi

Regionalverband Saarbriicken
Frau Martina Stapelfeldt-Fogel
Stengelstrafle 10 -12, 66117 Saarbriicken
Telefon: (0681) 506-5325
Mail: martina.stapelfeldt-saarbruecken.de

www.regionalverband-saarbruecken.de

Landkreis Neunkirchen

Frau Sabine Schmidt
Wilhelm-Heinrich-Str. 36, 66546 Ottweiler
Telefon: (06824) 906-2222
Mail: s.schmidt@landkreis-neunkirchen.de
www.landkreis-neunkirchen.de
Saarpfalz-Kreis
Alexandra Giffel
Am Forum1, 66424 Homburg
Telefon: (06841) 104-8405
Mail: alexandra.giffel@saarpfalz-kreis.de
www.saarpfalz.de

Saarlandischer Turnerbund
Frau Giovanna Karle
Hermann-Neuberger-Sportschule 4.3
Telefon: (0681) 3879-234
Mail: g.karle@stb.saarland
www.stb.saarland

Unsere Netzwerkpartner
Sportwissenschaftliches Institut der Universtat des

Saarlandes / Sportmedizin Saarbriicken Landesfachstelle
Demenz / Netzwerk Demenz Demenzverein Landkreis

Neunkirchen
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Die Kreisverwaltung
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Ansprechpartnerin beim Saarl. Turnerbund:
Giovanna Karle, Telefon: 06813879-234
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abzubauen, aber auch

Wiedereinsteiger den Zugang zu
erleichtern.

Sport bietet die Chance durch spezielle
Bewegungsprogramme auf die Bediirfnisse
Bewegungseingeschrankter, aber auch hochbetagter
Menschen einzugehen. Wichtigste Botschaft:

Man ist nie zu alt, um mit sportlicher Betatigung
anzufangen.

Unsere Kooperationsvereineim:
Regionalverband Saarbriicken, Landkreis Neunkirchen
& Saarpfalz-Kreis o
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DJK St. Ingbert
Lauftreff Bliesmengen-Bolchen
Priefdnitz Kneipp-Verein Bexbach

Kneipp-Verein St. Ingbert
TV Limbach

Die Kreisverwaltung




